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Bol glowy zawsze wptywa negatywnie na samopoczucie i dobrostan. Znajac jego powod w wielu
przypadkach mozemy wplywac na jego nasilenie albo zupetie go unikng¢.

Bdle gtowy (cephalgia) moga mie¢ rozne przyczyny: przezigbienia, gorgczka, stres, gtod, zapalenia zatok
przynosowych i ucha wewngtrznego, przecigzenia wzroku lub moga by¢ zwiastunem standw bardziej
powaznych: nadcisnienie, zapalenie mozgu, guz mézgu, zapalenie opon mézgowych, t¢tniak mozgu.
Statystycznie jednak, najczestszym podtozem boli glowy sg zaburzenia jednego z trzech uktadow: krazenia,
mig$niowo-szkieletowego lub nerwowego. Czasami bol w kregostupie piersiowym lub szyjnym odczuwa
si¢ jako bdl glowy, innym razem mogg wywota¢ go same mig¢$nie — moéwimy wtedy o bélu punktow

spustowych (Fig 1) .

Trapezius Sternocleidomastoid

Fig1

W gabinecie A&M Chiropractic, LLC zajmujemy sie uktadem mig¢$niowo-szkieletowym, dlatego w
dzisiejszym artykule zwrocimy szczegdlng uwage na bole gtowy z nim zwigzanymi.

e Zmiany zwyrodnieniowe (reumatyczne) krggostupa moga dac o sobie zna¢ juz w wieku 30 lat.
Powoduja przykurcze migsni szyi i podstawy czaszki (potylicy), zaburzenia przeptywu krwi oraz ucisk

na nerwy szyjne (np. dyskopatia) lub potyliczne (neuralgia Arnolda).




e B0l pourazowy (whiplash) najczesciej ujawnia si¢ na 2-3 dnien po wypadku samochodowym lub
upadku, w czasie ktorego nastgpito naciggnigcie lub naderwanie mig$ni i wigzadet odcinka szyjnego.
Pamigtaj, ze bol pourazowy moze pojawic sie wiele tygodni lub miesi¢cy po pierwotnym obrazeniu.

e Subluxation (nieprawidtowe ustawienie) stawow i kregdw szyjnych przyczynia si¢ do bolu szyi i obrebu
potylicy, ktory bardzo czesto przenosi si¢ by centralizowac si¢ za okiem lub w okolicach czota i skroni
(najczesciej po lewej lub tylko po prawej stronie) symulujgc bol zatok.

e Stres i nadpobudliwos$¢ uktadu sympatycznego moze by¢ wynikiem braku podstawowych
mikroelementéw, odwodnienia organizmu lub jego przecigzeniem.

Czy wiesz, Ze mozg nie moze boleé¢, gdyz nie posiada tzw. wolnych zakonczen nerwowych
odbierajacych bodzce bolowe.

Bol gtowy nigdy nie powinien by¢ ignorowany. Zawsze trzeba zwrdci¢ uwage na charakter i cechy bolu:
lokalizacja (czy obejmuje catg gtowe, tylko jej potowe, a moze umiejscawia si¢ nad brwiami lub za okiem),
intensywnos$¢ i rodzaj bolu (czy jest ktujacy, rozsadzajacy, pulsujacy, tepy, ¢miacy), czas dnia / doby lub
miesigca (u kobiet). Informacje te bezcennie pomagaja W ustaleniu pierwotnego powodu bolu oraz wybraniu
odpowiedniej terapii lub techniki manualnej (ART, PNF, Graston, CST, manipulacja kregow, elektroterapia,
ultradzwieki (ultrasound), suplementacje mikroelementami). Innymi skutecznymi metodami na szybkie
pozbycie si¢ ucigzliwego bolu jest masaz terapeutyczny i akupunktura.

Po wig¢cej informacji lub bezplatna konsultacj¢ prosimy o kontakt z A&M Chiropractic, LLC.
Lekarze i personel gabinetu plynnie mowi po polsku.



