o/ A&M CHIROPRACTIC, LLC

160 West Street. Ste C  Cromwell. CT 06416 Ph: (860) 398-5420 Fx: (860) 398-5424

Z10zonos¢ bolu

Normalny ruch i biomechanika kregostupa jest kluczem do zdrowego zycia kazdego z nas. Kregostup to
dhugo-kinetyczny tancuch ztozoy z 33 kregdéw (24 ruchomych, 5 zro$ni¢tych w kos¢ krzyzowa oraz 4
tworzacych kos¢ ogonowa). Unikalna budowa charakteryzuje kazda kos¢ z osobna. Kregi, wspdlnie z
migs$niami, Sciggnami, wigzadtami i wszechobecng tkankg tgczng tworza zespolong catos¢. Umozliwia to
stabilny i swobodny ruch we wszystkich ptaszczyznach przestrzeni. Jak w kazdym tancuchu, kinetyka
pojedynczego ogniwa (czyli: zachowania si¢ ciata fizycznego, znajdujgcego si¢ w ruchu) wptywa na czynnosé¢
kolejnego. Konsekwentnie, niepoprawne zachowanie jednego segmentu zauwazymy w nieprawidtowe;j
funkcji reszty fancucha. Powyzsza analogia pomoze nam zrozumie¢ temat ztozonosci bélu.

Jako przyktad, postuzmy si¢ zmiang prawidlowego utozenia segmentu (subluxation) odcinka lgdzwiowego
(dotu plecow). Ow jeden mikro-uraz bedzie pierwotnym powodem dysfunkcji na poziomie celularnym
(komorkowym tkanki), albowiem wywota niesymetryczny rozktad sit tarcia i koordynacji dotkni¢tego
regionu. W nastepstwie, spowoduje kompensacj¢ manewrow lub dynamiki ruchu innych obszarow ciata
(uktadu szkieletowo-migsniowego). A wszystko to, nim nadejdzie bol. Nastepnym etapem niekorygowanej
dysfunkcji beda kontuzje, urazy, zapalenia i naderwania migs$ni, przedwczesne zwyrodnienia stawow lub
krazkow miedzykregowych (dyskow), ktdre pOzniej, juz gotym okiem, odczytamy na zdjgciach
rentgenowskich (X-ray), rezonansach magnetycznych (MRI) lub tomografii komputerowej (ct scan). Podobne
przyktady tancuchowych reakcji defektow mozemy przytacza¢ w nieskonczonos¢: np zte potozenie
(subluxation) jednej z 26 kosci stopy i jej wptyw na biomechanike stawu skokowego (kostki), kolanowego, a
nastgpnie biodrowego ...i tak dalej. Pamigtaj, ze bdl jest objawem (symptomem), ktory uzwierciedla sie, gdy
Twoje ciato nie umie lub juz nie moze skorygowac dysfunkcji.

Jakikolwiek bol powinien by¢ ewaluowany z perspektywy holistycznej (catosciowej). Nawet jesli podczas
ogledzin lekarz koncentrowat si¢ bedzie na bolesnym regionie, to jednak zawsze dochodzil(a) bedzie do
oryginalnego powodu bdlu. Z tego powodu, prawidtowe leczenie zawsze zawiera¢ musi trzy podstawowe
etapy: 1) jak najszybsze zmniejszenie bolu 2) rehabilitacja i eliminowanie powodu(6w) bolu 3) prewencja i
profilaktyka by unikng¢ podobnej kontuzji w przysztosci. W przypadku chiropraktow (DC), przyktadamy
niezwyktg uwage do funkcji trzech uktadéw: mig$niowego, kostnego i nerwowego. Stad staltym elementem
profilaktyki jest regolarna kontrola kregostupa — nawet gdy nic jeszcze nie boli.

Po wig¢cej informacji i bezplatna konsultacje¢ prosimy o kontakt. Lekarze i personel gabinetu A&M
Chiropractic, LLC plynnie méwi po polsku.



