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Leczenie wymaga czasu

Od prac Hipokratesa mingto ponad dwa tysigce lat. Nauka: farmakologia, medycyna, nowe sposoby leczenia i
rehabilitacji zmieniajg si¢ diametralnie w mgnieniu oka, podczas gdy fundamentalne prawa zdrowia zostaja
nienaruszone.

Gdy przyspieszanie odbudowy uszkodzonej tkanki Iub o$rodka ruchu nie jest mozliwe, wtedy glownym
zatozeniem lecznia i rehabilitacji fizycznej jest unikniecie komplikacji — najcze$ciej z powodu wydtuzonego
pobytu w t6zku oraz braku ruchu. Pourazowe leczenie kojarzy si¢ najczgsciej z miejscowym zapaleniem.
Pamigtajmy, ze lokalne zapalenie jest naturalng reakcjg organizmu na kontuzje¢, dlatego jego obecnos¢ jest
nieodzownym etapem poprawnej regeneracji uszkodzonych tkanek; powinno trwac jak najkrocej i zawsze by¢
pod kontrola. W zaleznosci od powagi urazu zapalenie moze by¢ krotkotrwale i trwac zaledwie kilka godzin,
albo przeciagna¢ si¢ w dni, tygodnie, miesigce, nawet do roku zanim nastgpi wznowienie poprawnej funkcji
stawu 1 migs$ni.

Komplikacje przewleklego bezruchu podczas okresu rekonwalescencji (powrotu do zdrowia)

Po pierwsze, brak aktywnosci fizycznej prowadzi do zmniejszenia zakresu ruchu stawu(ow). Wiekszo$¢
stawdw szkieletu ludzkiego wypetione sg ptynem stawowym. Wydzielany przez btonge maziowkowa
(synowium) ptyn akumulowany jest w torebce stawowej. Nacisk na staw stymuluje produkcje ptynu, ktory
rozprowadzany jest rOwnomiernie wewnatrz stawu podczas jego ruchu. Brak ruchu zmniejsza st¢zenie ptynu
stawowego — co posrodnio przyczynia si¢ do ostabienia chrzastek.

Druga: sztywnienie wiokien wigzadet, Sciggien oraz migsni. Proces ten zachodzi rownorzednie ze
sztywnieniem stawOw 1 przyczynia si¢ do zmniejszonej elastycznosci ruchu.

Trzecig komplikacja przewlektego bezruchu jest zmniejszenie krazenia. Ruch migsni szkieletowych stymuluje
funkcje zyl, ktore odpowiedzialne sg za poprawny powr6t krwi do prawej komory serca. Ospaty przeptyw
krwi przyczynia si¢ do wiotczenia Scianek uktadu krwiono$nego, €0 niesie za soba kolejne reperkusje.
Czwarta: malejgca masa migsni i zmniejszanie si¢ sity kurczliwos$ci migsni. Prace naukowe potwierdzaja, ze
pierwsze oznaki zaniku migsni sg zauwazalne juz po 6 (sze$ciu) godzinach bezruchu. Po uptywie dwuch
tygodni zmniejszony rozmiar migsni jest zauwazalny gotym okiem (atrofia).

Piata: malejgca masa oraz sita migs$ni szkieletowych bgdzie wywierata zmniejszony nacisk na kosci co
przyspiesza ubytek masy kostnej, jej ostabianie (osteopenia), @ w nastepstwie poteguje podatnos¢ na ztamania
I inne urazy.

O kolejnej komplikacji post-urazowej mowi si¢ mato i jej temat jest czesto pomijany w dyskusjach. Bezruch i
zmniejszona aktywnos¢ fizyczna drastycznie obniza tolerancje na bol. Procesy neurofizjologiczne (teoria
tamy Melzack & Wall / gate control theory), zachodzg podczas bezruchu na delikatnych taczeniach uktadow
nerwowego i miesniowego; sg one odwracalne, ale wymagaja cierpliwos$ci, czasu i konsekwentnej
rehabilitacji.



Po wiecej informacji i bezplatng konsultacje prosimy o kontakt. Lekarze i personel gabinetu A&M
Chiropractic, LLC plynnie méwi po polsku.



